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瑜伽(Yoga)诞生于五千年前印度河流域的古印度，她凝聚了五千年前印度河流域的古印
度文明和稍后传承尼罗河流域的古埃及文明的智慧哲学的精髓。瑜伽的目的在于祛除人
们内心的痛苦，预防身体的苦楚，让身心随着彻悟的境界而越发健康、智慧起来！
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