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如果您是忙碌的上班族或很有健康概念的“新烹调主义者”，那么，一定要好好使用电
饭锅蒸出好菜，加上新式的高压锅炖上一锅好肉，因为这个想法特别设计了20道电饭锅
菜和20道高压锅菜，让您能轻松用电饭锅及高压锅，立即成为“办桌”高手，当然，我
们也为您特别找出许多好用的电饭锅及高压锅配件，让做菜也可以是一种美好的享受。

作者介绍: 

陈富春，毕业于台湾景文技术学院餐饮管理科，拥有中餐烹调乙级证书。

曾获得2000年台北国际美食展烹饪比赛团体组亚军，曾担任中华餐饮交流协会中餐教
师及法鼓山中坜办事处素食烹饪班教师，并于杨桃烹饪学校开班授课。著作有《30种美
容瘦身汤》、《金黄卤味50种》。
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标签

饮食

食谱

生活

烹饪

烧菜

小窍门儿

学习材料

品味
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评论

不接地气！

-----------------------------
不实用啊！

-----------------------------
2005

-----------------------------
实用的不多

-----------------------------
本书图片比所教的菜吸引

-----------------------------
并不适合我

-----------------------------
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