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学习英语的人都知道，听、说、读、写是英语学习的四个基本要素。“听”为首是学习
英语最基础、最重要、也是最难的环节，同时它也最能体现出一个人的英语水平。目前
在我国学习英语已相当普遍，一生中从未学过英语的人屈指可数，可以说是全民学英语
。然而，真正学好英语的人却又为数不多，至少可以说是学习效果不甚理想，究其原因
主要是语言环境较差。我们知道语言是交流思想的工具，其主要作用就是起沟通、交流
的作用，一旦起不到作用，语言的学习也就随之失去了其意义。本书编者从事英语教学
已有二十几年的历史，教过的学生有中学生、研究生、博士生等，从自己几十年的教学
经验可知学生最大的问题是听说能力较差，尤其是听的能力。我经常建议他们多收听V
OA或BBC等广播电台的节目或尽量多的同讲英语的外国人交流。然而，由于收音机常
常会受到时间限制，加之噪音较大，收听效果十分不理想。为从根本上解决这个问题，
本书编者精心挑选了部分最新的VOA新闻报道资料，供广大英语学习者练习英语听力使
用，本书共分三册，内容包括科学、健康、经济、国际、艺术、文化、体育等。我相信
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如果能认真学习此书，听展本书所有内容，在今后收听VOA、BBC或与讲英语的外国人
交流时，定会收到意想不到的效果，使自己的听力水平跨上一个新的台阶，达到更高的
水平。

本书适用于高校本科生或非英语专业的研究生、博士生作为听力教材使用，也可适用于
有一定的英语基础的英语学习者练习听力时使用，也可适用于有一定的英语基础的英语
学习者练习斩力时使用。
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