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《新婚知识500问》主要论述蜜月期新婚夫妇必须注意和了解的一些重要事项。如新婚
性生活、新婚饮食、新婚期旅游保健、如何优生优育等问题，品读后将使您的家庭有一
个美好的未来。所谓生殖健康，世界卫生组织全球政策理事会认为，生殖健康涉及生命
阶段的生殖过程、功能及系统。意味着人们能够进行负责的、满意和安全的性生命。具
有生育能力和决定是否、何时和多长时间进行生育的自由。

作者介绍:

目录: 一 婚前应作哪些准备
1 为什么要做好婚前心理准备
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2 如何选择结婚对象
3 哪些人不能结婚
4 怎样消除婚恋心理障碍
5 为什么要做婚前检查
6 如何克服异性恐惧症
7 男女择偶有何心理差异
8 如何避免婚恋误区
9 如何养成正确的婚恋心理
……
二 男女生理差异与两性生活
……
三 男女防病保健宜与忌
……
四 新婚疑惑有问必答
……
五 新婚饮食与肾保健
……
六 性功能障碍与性病防治
……
七 新婚旅行宜与忌
……
八 新婚礼仪如何安排
……
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