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《给中小学生减压助学的25种方法》提供了许许多多的好主意，让你和孩子共度欢快时
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光。由于每个人都非常忙，也许你所能做的只是晚饭后一个10分钟的小游戏，但会为整
个晚上创造出一种美妙的气氛。《给中小学生减压助学的25种方法》大部分的方法所需
要的道具基本上都是你们手头上就有的。所有的方法都旨在用最少的物品来产生最大程
度的快乐。如果你对做饭毫无兴趣，那么不妨造一座“牙仙子”旅馆或者组织一次自发
的街区自行车队行进。不要在乎是不是会把厨房餐桌搞得一团糟，与孩子们一起在后院
玩灌水气球“排球赛”，或者在短途旅行时玩吹牛比赛。所有这些想法都会带来无限的
快乐和令人难忘的回忆。 

所以，不管是艳阳高照还是大雨滂沱，只要有机会，尽量与你的孩子一起开心地玩耍，
轻松地减压助学！
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