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要享受美食，笔者首推法国菜。我编写本书，是希望能与读者分享对法国菜的欣赏和品
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尝。同时，书中介绍了法国菜的历史源流及典故，各个地方菜的特色，进食礼仪，法国
美酒，特色食品等。书中择取了40余个食谱，包括开胃头盘、汤、海鲜、肉类、家禽及
甜品等，并为大家介绍了各种烹调技巧及心得，所用材料以尽量能在坊间或超级市场内
购买为主。所以，笔者希望读者能按照书中食谱，亲自下厨，然后在家庭聚会、朋友宴
客，或与三五知己把酒言欢，享受法国菜烹调及饮食带来的乐趣。

作者介绍: 

王汉明，1981年起从事饮食业，先后服务于多家著名国际酒店及曾担任行政助理总厨
的职务，并于1989年及1991年香港国际美食节中两度获奖。王先生热爱烹饪厨艺，多
年来均在工余时间执教于家政中心及工业学院。近年则致力膳食供应服务工作。他在19
96年香港理工大学完成酒店及膳食管理学士课程后，继在2002年完成英国雪菲耳大学
的膳食系统设计及规划研究课程。现时为酒店及膳食国际管理协会及英国皇家卫生学会
会员。王先生喜爱法国菜，更加希望能与大家分享品尝及烹调法国菜的乐趣，这也是他
写作这本书的目的。
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