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本书在于帮助家长轻松实现对宝宝的游戏教育，在快乐的游戏中实现对孩子全面、系统
而科学的教育。全套书按年龄和发展阶段分册，每册书按照该年龄段孩子的身心发展特
点，从体能发展、感知觉发展、语言发展、知识教育、社会交往五个方面，精心设计了
100个游戏。每类游戏平均按照孩子的发展顺序编排，且易于操作，是宝宝成长的最佳
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方案。
如果您是一位“用心”的家长，相信本书能带给您实实在在的便利。帮助您培养出健康
、聪明、活泼的宝宝。

作者介绍:

目录: 给父母的话
一 体能训练篇
1 爬楼梯（12-15个月）
2 推小车（12-15个月）
3 蹲蹲，站站（12-15个月）
4 撕纸游戏（12-15个月）
5 抓晃动中的玩具（12-15个月）
6 在妈妈腿上走（15-18个月）
7 骑大马（15-18个月）
8 走斜坡（15-18个月）
……
二 感知觉发展篇
……
三 语言训练篇
……
四 知道教育篇
……
五 社会交往篇
……
· · · · · · (收起) 
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