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纳米比亚，领土面积为８２万多平方公里。位于非洲西南部，西濒大西洋，北连安哥拉
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、赞比亚，东、南两面毗邻博茨瓦纳和南非。海岸线长１６００公里。地处南非高原西
部，全境大部分地区在海拔１０００－２０００米。中部为中央高地，高达１８００－
２４００米；东部为卡拉哈里盆地的一部分；西部沿海是沙漠性平原。布兰德山海拔２
６１０米，为全境最高点。奥兰治河和库内内河分别为同南非和安哥拉的界河。热带沙
漠气候，因地势较高，终年温和，温差变化不大。 

全国划分为１３个行政区，贝塔尼恩（Bethanien）、戈巴比斯（Gobabis）
、赫鲁特方丹（Grootfontein）、卡奥科兰（Kaokoland）、卡拉斯堡（Karasburg）、
卡里比布（Karibib）、基特曼斯胡普（Keetmanshoop）、马林塔尔（Mariental）、
奥卡汉贾（Okahandja）、奥马鲁鲁（Omaruru）、翁丹瓜（Ondangua）、奥奇瓦龙
戈（Otjiwarongo）、奥乔（Outjo）。

人口：１６８万（１９９７年估计），多数为黑人。现有１１个部族，最大的部族是奥
万博族，占全国人口５１.２％。
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