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本书从钞票——中年男人的身份证、不断寻找新的角色定位、中年男人的潜能与自我开
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发、不惑——中年男人的人生境界、情意与利益并存的中年人际关系、不堪重负的中年
婚姻、中年男人重获激情的代价、绝境中的挣扎、找回生命的第二春、一言难尽的中年
父亲等十个方面对“当男人容易吗”这个话题进行了全方位的论述。
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