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在全面建设小康社会的进程中，全面提高城乡居民的生活质量已成为社会各界共同关注
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的焦点。本书对生活质量的概念界定、研究历史及评估体系作了系统梳理和研究，从物
质生活质量、文化生活质量、生命质量（健康生活质量）、幸福感与生活质量、人口素
质与生活质量、经济发展与生活质量、社会支持与生活质量、环境支持与生活质量诸多
领域予以详细的数据分析和理论阐释，从而为构建小康社会的生活质量指标体系提供了
强力支撑。
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