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《品格:塑造坚毅果敢而立于不败的个性》里，作者极力刻画那些高尚而慷慨的人们，
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引述了许多杰出人物的真实事例。在作者看来，通过向年轻人讲述那些品质高尚的令人
鼓舞的事例，是使他们将这些品质铭记于心的最佳方法。“一些人声称”，爱萨卡·迪
斯瑞里说，“不要向我讲述作家的趣闻轶事，而是给他的作品。然而，作者经常发现，
对作家的趣闻轶事比对他的作品更感兴趣。”然而，经常发现引述的一件事。普卢塔克
说：“在人们的美德或恶行中，最显著的方面可能会隐藏得最好。但是，经常在某个不
经意的行为中、一句简短的话语里，或者一个玩笑中，就能辨识出一个人的真正的品格
，而不一定在最伟大的战斗或最重要的行动中才体现出来。”
相信，这位被誉为催人奋发向上的“人类精神导师”、“励志和自助之父”的作品中您
将获益无穷。

品格的力量在生活中随处可见。工厂中一个品性优良的人可以将他的风格感染到他的同
事，改善全体人员的精神面貌。据说，当富兰克林还是伦敦的一个工人的时，就曾做到
了这一点。同样，一个品性不好、萎靡不振的人也会在不知不觉中将不良的影响带给他
的同伴。约翰·布朗E尉(在历史上人称“勇往直前的布朗”)一次对爱默生说：“对开
拓者而言，一个好的、信仰坚定的人要强于成百上千没有品格的人。”同样，作为榜样
，他自己也直接有利地影响了所有与之相处的人，并潜在的提高了他们的素质水平，使
他们能精力充沛地做事情。

与优秀的人交流会在你心中播下善的种子，好的个性可以传播开来。东方的寓言中有这
样的话：“我本是块普通的土地，直至在我心中种下了玫瑰花。”嗜好与善良都是可以
传播的。加农·莫斯里说：“这真是太奇妙了，近朱者赤，近墨者黑，一石激起千层浪
，善恶都可以这样一波一波的传递下去。我想，世界上所有的良善都是自古流传而来，
而且流传下来的都是人类善良品性中最珍贵却不易被人察觉的部分。”罗斯金也说：“
邪恶相生，勇气与善良相传。”
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