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高考是中国的第一大考，是当前中国社会最关心的热点问题与焦点问题之一。
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上大学，上名校是亿万中国学生与家长的心愿。人往高处走，水往低处流，社会在发展
，历史在前进，学生与家长的要求是符合历史发展的。

怎样才能上大学，怎样才能上名校？什么事情都有规律，高考也有规律。只要考生掌握
高考规律就一定能成功。

本书作者著名心理学家、高考及高考状元研究专家中国科学院博士生导师，经过多年来
研究总结提出了几点建议，目的是让家长与老师随时掌握学生的心态，让学生及时地把
握自己的心态变化，及时进行心理调节。

最后，祝愿即将参加高考的所有考生能如愿以尝，考上自己理想的学校；祝愿所有的家
长和老师亦能美梦成真。

作者介绍:

目录: 一 英语我考了145分――学习英语成功的经验
二 高考只不过是一次考试而已――怎样对待高考
三 高一高二语文不太好，高考也考了129分――语文复习经验谈
四 理综我一点也怕――怎样考好理综
五 虽然理综的题特怪――心态挺重要
六 与其去控制紧张情绪，不如什么都不管――怎样调整心态
七 虽然第一次月考没考好……――化教训为成功
八 由第二十名跳到第一名――在适当压力的磨练中成长
九 高考前医院打点滴也不着急――学会高考
十 分科前排年级一百多名，报文科考上了北大――冲破重理轻文思想束缚的成功
十一 有人考了610多分连北航、北邮都上不了――学会填报志愿
十二 享受过程，笑对结果――怎样对待学习
十三 家长从来不给我施加压力――学习靠自觉
十四 我在舞台上演了很多“戏”――尊重学生个性
十五 一个班41名学生考上北大清华――一切为了学生
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