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《精选蔬果养生菜1088例》是一本图文并茂的养生菜谱。经过一年多的精心策划和创
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作，“精选家常菜1088例”丛书终于与大家见面了!成书共10册，每册都有1088道营养
菜肴；从1数到1088，每道都是百姓们喜爱的、下馆子常点的菜。

作者介绍:

目录: 1 天若有情天亦老
2 台湾的历史一万多年以前就跟大陆有密切联系
3 两岸何曾是两乡
4 他们说自己是亚细亚孤儿
5 台湾经济奇迹并不奇
6 台湾和大陆起点不一样
7 春风终解千层雪
8 大陆的台商是个蛮大的强群
9 戴着白手套的握手
10 台湾发展的活水
11 大陆市场托起两岸经济
12 台湾面临边缘化
13 他们为自己的前途担忧
14 台湾政局演变的历史转折点
15 用炮弹对话
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标签

政治

台湾

历史

评论

翻了一下，每一篇本身没多少干货，不过比较下不同人的不同表述，能看出一些空间和
缝隙
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-----------------------------
这本书采用的是问答形式，采访了两岸的一些反独促统人士的意见，形式比较新颖，可
读性强；同时呈现了各家观点，因为对于同一个历史事件，不同的人会有不同的解读，
虽然大方向是一样的，细节上也会有所差异。但是这种形式带来的弊端就是全书较为冗
长，不够系统，核心内容重复较多。所以本书虽然四百多页，值得细读的部分恐怕只有
一半。而在如今，台独势力抬头，民进党掌权，美国方面在特朗普的带领下又对我国多
方刁难，大打台湾牌，此时读此书，很多时事问题的原因和走向都不言而喻了。
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