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前苏联教育家苏霍姆林斯基说：“凡是那些除了教科书以外什么也不阅读的学生，他们
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所掌握的知识就非常肤浅。”这一观点得到了人们的一致赞同。学习中我们的同学也有
这样的体会：自己的知识、能力，很大一部分得益于课外阅读。语文学习更是这样，离
不开多读、多积累。教育部颁布的《全曰制义务教育语文课程标准（实验稿）》明确规
定：小学阶段学生课外阅读总量应在145万字以上。如何有效地提高课外阅读的质量，
使其真正为促进同学们语文素养的提高服务，还是大有学问的。

我们都听说过这样一句话：“熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟。”要读，就要读好东
西，想学诗，当然首选唐诗，因为唐诗是中国诗歌宝库中的精华。我们的课外阅读也是
这样，要选择好的作品来读，才会收到好的效果。可是，文学作品千千万万，在茫茫书
海中寻觅适合自己阅读的作品并非易事。为解决同学们选择作品的困难，帮助大家尽快
落实《语文课程标准》提出的要求，提高语文素养，我们邀请知名的特级教师、教研专
家，编写了《每日阅读一刻钟》（小学版），每年级一册，供小学一至六年级学生课外
阅读。为使课外阅读更加紧凑有效，同时也想给同学们多一点自由活动的空间，我们做
了一刻钟的阅读设计，为大家提供篇幅短小、内涵丰富、语言生动的“小文章”。我们
希望从小处、实处着手，从同学们熟悉的生活琐事、普通的花草树木、常见的人文景观
等方面引发同学们带着真情实感而进入到文章中去。俗话说：“一滴水能反映太阳的光
辉。”小的题材，只要见地真切，感受独特，同样能闪射出异样的光彩，产生巨大的艺
术感染力。同学们在阅读时，结合具体文章，细加揣摩，肯定能对自己的作文选材能力
的提高产生很大的作用。对入选的文章，我们进行了一定的归类：低年级按“童话”“
寓言”“小散文”“诗歌”“民间故事”等体裁组合为单元，中、高年级则以一定的主
题组合为单元。

愉快而吸引人的阅读，才可能是有效的阅读。如果形式单调粗糙，那么，即

使是再有意义的内容，读者也难以留下深刻的印象。为了提高同学们的阅读质

量，除了阅读的文章外，我们还做了这两部分设计：第一，每个单元的文章前都安排了
“单元阅读提示”。“提示”主要介绍本单元所选文章的特点，指明其中的联系，点拨
阅读的重点，指导阅读的方法，激发阅读的欲望，使同学们的阅读有针对性，思维的能
力得到提高。第二，在每篇文章后都安排了“练习巩固”。注意，这里的练习，是为了
巩固、检验自己的阅读成果和阅读能力的发展情况，是服务于阅读这一中心的。它将识
字、写字、阅读、练笔以及口语交际等方面有机地包容在一起，既有巩固课堂所学基础
知识的客观性题目，也有体现个性阅读、发展思维、激发创新意识的主观性题目。特别
是开放式的题目，答案不求惟一’让同学们自主发挥，写下自己的真实感受，真正成为
阅读的主人。在每册书的最后，我们附了参考答案，对开放性的题目也在思考方式上做
了一定的引导。

我们相信，同学们通过《每日阅读一刻钟》（小学版）的阅读练习，课外阅读的任务一
定能得到有效的落实，同时能得到实实在在的阅读方法的指导，养成良好的阅读习惯，
获取各种知识和信息，拓展视野，增强文化底蕴，提高语文素养。最后，我们希望同学
们把在使用过程中产生的想法和建议告诉我们，以便我们不断改进，使丛书更好地为同
学们服务。
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