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平时我们会接触很多少，如父母、老师、同学、朋友等等。在人与人的交往过程中，恐
怕每个人都有这样的体会：虽然自己保持着一贯的处世态度，但给人的印象却是因人而
异，有时甚至大相径庭。比如，有些人认为你是个文静的孩子，有些人却认为你是个活
泼的孩子。为什么同一个人会给人以完全不同的印象呢？
其实，这没什么不可思议的，因为每个人的性格是很复杂的，周围的人不可能对你完全
了解，甚至连本人都不一定了如指掌。
本书中的心理游戏或许可以帮助你把性格的各个方面展现出来，当然，你不必对书中的
说法过于较真，甚至完全按照游戏中的提示去行事，因为这毕竟只是些游戏而已，与现
实生活还是有区别的。总之，我们希望这游戏能成为你认识自我、完善自我的动力，将
心理调整到最佳状态，充满自信地面对未来、面对人生。
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目录: 第1章 揭示你的性格
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1 喜欢参加哪项运动
2 沿箭头的方向前进
3 值日生日记
4 你的答案是哪个
5 画几个篮球
6 登山途中
7 喜欢点在哪个位置拍照
……
第2章 提升你的才干
……
第3章 展现你的友情走向
……
· · · · · · (收起) 
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