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夫妻关系是我们人际关系中最重要的组成部分。如何才能使夫妻关系更加亲密，使二人
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世界充满爱和乐趣呢？学习与你的配偶沟通是一个良好的开端。沟通是建立幸福婚姻的
关键！在这本新版畅销书中，备受信赖的婚姻家庭辅导专家莱特博士带我们进入沟通更
宽广的境界，不仅讲述了男女双方沟通方式的差异性，同时告诉读者如何在了解这种差
异性的基础上实现有效沟通，这是一本对任何年纪的夫妇都管用的好书，无论你已经结
婚多年还是即将步入婚姻，本书都有助于你们在更深层面上重新认识对方！适合独自品
味，也可以夫妻一起欣赏、检验。
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非常好的幸福婚姻指导！

-----------------------------
买了好几本送给新婚的朋友，适合新婚夫妻和寻求幸福婚姻的人读。

-----------------------------
男女很不同，幸福要沟通。

-----------------------------
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书评

婚姻的本质在哪里？你明白婚姻的意义在哪里？
其实婚姻有其神圣的意义，在如今纷乱的现实生活中，如果你还不理解婚姻的意义，那
就一定要好好读一读。让婚姻回归神圣的殿堂，探询本质上的意义，和婚姻生活的细节
问题。受益非浅。  
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