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中国有句俗话“三岁看到老”，可见该年龄段的人在一生中是多么的重要！该阶段正是
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孩子各种习惯诸如饮食习惯、卫生习惯等的形成期，是语言发展的关键期，也是个体自
我意识的发展和性格形成期。因此，父母必须充分了解孩子的身心特点，才能够给予正
确的引导和帮助。

本书分健康指南和心理发展两部分，就孩子身心发展规律及其生长发育过程中出现的各
种现象和问题进行了介绍，并提出合理可行的建议。内容丰富，可操作性强，可供广大
婴幼儿家长参考。
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