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这是《青春开心果》的续集，这本书里面有青少年们自己写的两百多个故事。如果你还
没看过畅销全美的《青春开心果》，你也许会问：“什么是开心果？”，

开心果是一种可口的小果子，它可以使人们的味蕾感觉所有的（包括柠檬那么酸的）食
物都是甜的。人们可以是彼此之间的开心果。当青少年们相互帮助减轻心灵的悲伤和痛
苦、分享生活的快乐和幸福时，他们就是彼此的开心果。

青少年需要开心果，也需要作为别人的开心果。从脸上的痘痘到精神支柱，从初吻到分
手，从交朋友到帮助朋友面对父母的离异，从步入中学到在哪里做人生停靠，青少年之
间分享着彼此的经历，畅谈着怎样才能让自己纷乱起伏、充满压力的花季更加刺激。这
些来自于他们亲身经历的故事，诉说了他们成长时期的心路历程，道尽了他们花季雨季
的沟沟坎坎。

作者希望青少年们能够受益于他们自己的故事，努力成为彼此之间的开心果，积极健康
地生活。
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