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《初为人母(孕产妇知识必备)》分五章介绍孕产妇知识，分别是：孕前准备篇、快乐怀
孕篇、轻松分娩篇、产后调养和保健、怀孕保胎方集锦。

作者介绍:

目录: 第一章 孕前准备篇
一 知识准备
二 心理准备
三 生理准备
四 物质准备
第二章 快乐怀孕篇
一 怀孕早知道
二 预产期的推算
三 孕妇的日常生活保健
四 孕期的营养保健
……
第三章 轻松分娩篇
……

http://www.allinfo.top/jjdd


第四章 产后调养和保健
……
第五章 怀孕保胎方集锦
……
· · · · · · (收起) 

初为人母_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
初为人母_下载链接1_

书评

-----------------------------
初为人母_下载链接1_

javascript:$('#dir_1220169_full').hide();$('#dir_1220169_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	初为人母
	标签
	评论
	书评


