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“游戏”似乎是孩子生活的重心，身为父母的您，是否察觉到，孩子每天睁开眼的第一

http://www.allinfo.top/jjdd


件事就是找玩具，开始游戏的一天呢？游戏能给孩子欢乐，认识不同的新事物，清楚游
戏的秩序，养成遵守规则的习惯，帮助孩了身体与心智的发展，同时，游戏也是父母与
孩子沟通的管道之一。 

游戏，是孩子的天性，是上帝赋予孩子的天职。在游戏中，孩子自找意识开始形成和发
展；在游戏中，孩子的情感开始萌芽和健康成长；在游戏中，孩子们增强了其社会性和
交往能力；在游戏中，孩子们也增进了他们的认知能力和感知运动能力。 

身与家长的您是否意识到游戏对孩子的作用呢？是否能正确来对待和把握孩子的游戏呢
？关个游戏的思考您是否有过？ 

“您把游戏看作一种学问吗？” 

“您认为什么是游戏？” 

“人类为什么会有游戏的行为？” 

“游戏是有目的的吗？如果有，是什么呢？” 

“您让孩子去玩游戏时，有什么嘱咐吗？这些嘱咐的目的是什么？” 

“您考虑过和孩子一起玩游戏吗？把这项计划归入到您的日常程序中了吗？” 

…… 

本书内容包括游戏的由来、本质和价值的探讨，目前流行的游戏的概括介绍等，相信能
为那些为孩子整天玩游戏而烦心的家长带来启发和帮助，这也是本文的主旨所在。
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