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世界上没有完全相同的两片树叶，更没有完全相同的两个人。从这个意义上说，人们的
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性格是千差万别的，每个人都有自己独特的性格，每个人都有与众不同之处，哪怕很小
很小。培养良好的性格，寻找性格系统中的亮色，是一项很有意义的工作。培养，是一
个艰巨的工程，但重要的工作无非两项，一是建构，一是扬弃。培养良好的性格更应注
重方法。方法的要点在于有用、实用、耐用。本书的目的就是希望将历史的智慧及先哲
大师的睿智真知，延展成薄薄的蝉翼，补缀成一片片方法的图卡，让你在美丽的欣赏中
得到一种货真价实的启悟。这就是我们的希望。
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评论

~这是一本让自己了解自己再也简单不过书籍~

-----------------------------
永远也不要消极地认定什么事情是自己不可能做到的。拥有乐观的性格，你才可能拥有
乐观的人生。
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