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《平淡生活》依然延续了海岩案情加爱情的模式，照理说，这个模式的好处是既保有了
爱情的浪漫又不乏案件产生的悬疑，故事可以一波多折、矛盾重重，非常适合电视荧屏
的节奏，而这也是之前海岩剧大受欢迎的重要因素。不过，除了大概的轮廓相似外，《
平淡生活》在爱情以及案件的描述上出现了明显的苍白，以前让不少观众大呼过瘾的激
烈案情悬疑色彩大幅度减少，而一向牵动观众内心的唯美爱情，在《平淡生活》中也意
外掉色，有一位李姓观众表示剧中女一号的情感发展并不符合逻辑，也不受人同情，“
优优对周月的暗恋有点虎头蛇尾，凌信诚对优优的爱情又不够专一，一部剧一段比较浪
漫的爱情都没有，看了很失望”。 

海岩对于自己这部作品的改变的解释是，“不想再延续旧有的模式，想寻找新的突破口
”，于是，他刻意淡化爱情与案件的痕迹，他说：“我最想表现的不是情感和命运，而
是人在命运面前如何作出选择，《平淡生活》可能削弱了某种戏剧性，但心理刻画比较
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多，性急的观众要沉下心来才能进入人物的精神世界。其实金钱是全剧未出现的主角，
金钱其实是剧中人物命运的链接。比如剧中表现的朋友、亲人、爱人，在生活平静与发
生突变前后，都会为金钱利益发生种种纠纷，《平淡生活》的真实近于残酷，将生活的
原本面目剖开给人看。”

作者介绍: 

海岩，当代畅销作家，主要从事小说、散文及剧本创作。代表作有长篇小说《便衣警察
》、《一场风花雪月的事》、《永不瞑目》、《你的生命如此多情》，中篇小说集《死
于青春》等，出版有《海岩文集》（五卷）和电视剧剧本近百集。

海岩十五岁应征入伍，退役后当过工人、警察、共青团干部，后从事企业管理工作。现
服务于锦江集团公司，为高级经济师。
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优优好可怜,我在宿舍里说了无数遍,舍友都被我念烦了,可是当生活开始美好,又陷入低潮
,多么可怕,要勇敢的活下去

-----------------------------
类似

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
高中读的 觉得生活有点黑暗 吓到我了

-----------------------------
看了海岩的平淡生活，写的真好，只是太伤感，那里的优优的命运真的好悲惨，
为了爱的人，她可以付出，可以默默的爱，可是她的生活却并不开心，
她为爱追求过，为生活奋斗过，失去了也太多太多，虽然结局她选择了平静，我仍然希
望她幸福。

-----------------------------
一个北漂的平凡女孩的平淡生活，惊心动魄，曲折婉转，结局不免有些遗憾，但相信善
良的人，最终能有幸福的生活。

-----------------------------
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书评

在丽江 看到一部电视剧的头 被优优这个女孩的故事 深深的牵引 一回来
就买了海岩的同名小说 《平淡生活》 优优 优优 很喜欢这个名字 想起来
该是个天真活泼 无忧无虑的女孩 有人疼爱 有人关怀 事实却并非如此 平淡生活
那不是优优的生活 优优 不是忧愁的忧 可上天怎么就给...  

-----------------------------

-----------------------------
作为海岩小说的主角，是件痛苦的事。因为生活无数的不可能会变成可能，任何巧合都
会成为现实，不到最后，是不会消停的。
这只是小说，生活中没有雷同。如果您和小说中主人公命运相同，哪您绝对应该去买彩
票。生活大多数人的生活是平淡无奇的， 这部书适合...  

-----------------------------

-----------------------------
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看完这本书，让我想起了张承志的《黑骏马》里的一段话：也许，我们耗尽时间精力，
倾注巨大热情去苦苦追寻的东西和人，其实并不存在。那份美好存在于过去的某个时间
和地点，再也无法追回；那份美丽是一个虚无飘渺的意象，只存在于想象。追寻的过程
越长，想象的成分越多，那个意...  

-----------------------------
看完这本书，会让你好好反醒一下自己和你身边的人正在过着的生活
我们这个年代活着的人，都在追求一种自己想要的生活 一种最向往的美好生活
不论追求的过程如何，最终对生活的向往都会趋变成“平淡生活”
每个人眼中的平淡生活都不一样 不过我觉得，平淡是一种幸福…… ...  

-----------------------------

-----------------------------
小时候我常幻想自己能和学校里最风云的学长谈恋爱，拉着手在校园里横冲直撞，会有
愚蠢的女生来嫉妒我，给我使绊子，下套子，算计我，但是没有办法，学长就爱我一个
人，我们在别人的阻挠和家长的制止中仍旧不顾一切的相爱，或许我会以身相许，或许
我们就一直走到婚姻的殿堂。他...  

-----------------------------
当我在深夜合上《平淡生活》的最后一页时，我深深的、长长的、叹了一口气，为女主
人公优优如此不平淡的生活。
早该到了睡觉的时候，可是脑海中优优的形象始终挥之不去，那是一个如此生动却又模
糊不清的美丽背影，我看不清优优的样子，但我知道那一定是一张让人过目不忘的脸，
正...  

-----------------------------
我确定在优优以后的生活中仍然会想着周月，而周月，也只可能在某一瞬间惊鸿一瞥般
的略过优优，仅此而已。
优优后来是怎样的生活？“优优永远不会再回北京，也许她去了某个偏僻的城市，找到
了一份辛苦的工作，每天早出晚归，挣钱养活她的大姐，她也许早就忘了过去的一切...
 

-----------------------------
我确定在优优以后的生活中仍然会想着周月，而周月，也只可能在某一瞬间惊鸿一瞥般
的略过优优，仅此而已。
优优后来是怎样的生活？“优优永远不会再回北京，也许她去了某个偏僻的城市，找到
了一份辛苦的工作，每天早出晚归，挣钱养活她的大姐，她也许早就忘了过去...  

-----------------------------



平淡生活不是我最喜欢的海岩作品，但是看这本书的时候我还是被感动了，一个渴望平
淡生活，平凡爱情的女孩，经历了那么多坎坷，却依然可以坚持自己的信仰，可以那么
执著的爱着十四岁那年初见的少年，在那秋日已无多少热度的阳光下，优优最终还是没
有得到她想要的爱情，她的生...  

-----------------------------
一直听说海岩,却从来都没有看过他的书,在网上看到这本平淡生活,觉得挺喜欢这个标题
的,就开始看这本书了,想了解海岩,就从读读他的作品开始吧.
花了不知几天把这本书读完的,读完了,很替男女主人公感到遗憾,但是开始给这本书打分
的时候,我只是选择了三颗星,因为我觉...  

-----------------------------

-----------------------------
随手在图书馆拿起的一本小说，因其开头而有幸被我带回了宿舍，它的开头讲的是一个
老套却有吸引力的话题——初恋，一个高大帅气得如韩国明星的拳击少年周月，一个躲
在拳击馆柱子后面羞涩的少女丁忧，显而易见，少女暗恋上了这个少年，也许我太过向
往纯洁简单的爱情，明知道...  

-----------------------------
“这年头谁要真的爱你，也是一时一阵的，如果两个人当中只能活一个，那人人都想自
己活。” “这世上，人与人，事与事都是交易。”
“在我们所处的这座城市，情感是种少见的奢侈，在这里生活的大多数人，都不把情感
当作生活必需。” “也就是说，只有当一个人不再...  

-----------------------------
樊胜美式的人物形象经久不衰。早于樊胜美，也有更典型的外乡人。
可怜之人必有可恨之处。生活穷困，更可怕的是人格的不健全，书中一系列配角都有着
丑恶的嘴脸。幸而女主是一个三观正的善良姑娘。
优优的命运是特别的，因为并不像所有人像她一样，屋漏偏逢连夜雨，遇到如此种...  

-----------------------------
周末忙中偷闲翻起了海岩的书 早年他的书翻拍的电视剧都大热
可惜一部剧我也没完整看过 翻看他的书单 冷不丁地选择了书名叫平淡生活的
海岩作为一个男作家 把一个个女性角色刻画得如此饱满 如此立体
让我有点相信关于他是GAY的传言 故事的开始是源于海岩以自己命名的作家在一个...  

-----------------------------
如果有平行时空的话 那么在这个时空里无法实现的事情
是不是在那个时空里或许一切的命运轨迹都会变的不一样……



如果优优的命运要改变的话，我不知道哪里才该是她命运的转折点，
也许是德子他们一行人去杀害凌家那次，又或许是她为姐姐治病肉体被践踏时，更或者
是在她十四岁那...  

-----------------------------
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