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本书是励志大师吕进最新写的励志经典作品，它以谈话的形式向您娓娓道来，将改变千
万人生的大道理在浅显而简单的故事里体现出来，让这些已经改变了千万人生的话发挥
威力，来改变现在成千上万的青年人。

作者介绍:

目录: 一席话也许改变一生（前言）
1 寻找生活中的美景
2 简单地生活
3 忘我的生活
4 幸福就在周围
5 幸福就在你身边
6 梦想带来福音
7 把鞋里的沙子倒出来
8 抛开自我之境界
9 欲望越小，人生就越幸福
10 渔夫的幸福
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