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我们都知道，人的身体可以通过运动训练变得更加强健，那么我们的大脑呢？有没有可
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能也像躯体一样，通过有意设计的专门训练，得到更好的发展，变得更加聪明，更具有
创造能力，更能适应当今竞争越来越激烈的社会？答案是肯定的，道理和方法就在这本
书里。

本书作者尹文刚博士长期从事人类大脑功能研究，特别关注儿童大脑潜能的开发，总结
开发的大脑原理和许多具体操作方法，被运用到全国各地众多的幼儿园和中小学校的教
育实践中，效果显著。他认为，人们的大脑，特别是幼儿的大脑，通过有意识的训练，
可以得到更好的发展，变得更加聪明，更具有创造力，更能适应竞争越来越激烈的社会
。 

本书介绍了一些具体的行动方案和切实可行的操作方法，告诉家长和教师怎样开发儿童
的知觉、注意力、言语、记忆和思维能力。
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标签

脑力开发

科学

育儿

潜能开发

心理学
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脑与认知

教育

心理学（应用）

评论

: R338.2/1507

-----------------------------
很有用，文字稍微偏学术，适合有一定教育水平的家长

-----------------------------
视角有所不同，在教育上能做到提纲挈领，还不错。

-----------------------------
对儿童教育有一定的启发性，就是方法介绍得少了些。

-----------------------------
参考价值不大，实用和专业结合的略显生硬

-----------------------------
适合家里有小孩的家长

-----------------------------
通过介绍大脑结构，科学的开发大脑，讲了很多方法，通俗易懂，科学可信。

-----------------------------
tinghao



-----------------------------
图书馆随便拿的一本，本以为是讲成人大脑的。但很意外的学到很多，收获很大。推荐
～

-----------------------------
提纲挈领，适合爸妈读读打基础……

-----------------------------
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书评

从心理学的角度探讨儿童大脑开发的原理和实践操作，因为个人正在学习心理学，所以
很看重本书理论原理和实际操作的结合，尤其是结合儿子教育开发问题，有了一些基本
的概念。
推荐准爸爸妈妈或者有小宝宝的爸爸妈妈们看看，还是很有针对性的，孩子的教育还是
要结合幼儿心理发展规...  
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