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本书是健康心理自助丛书的第四分册，本分册包括了三个阶段即成人初期、成人中期和
成人晚期，主要介绍青年人际交往问题、青年恋爱与性方面的心理问题、人格障碍咨询
、中年过渡期的心理问题、老年心理等问题。本册针对成年人在当今社会中所产生的心
理问题进行分析、指导，帮助他们解决心理问题，自助助人，更好地面对社会，紧跟时
代脚步，提高生活质量。阅读这个分册，将会形成这样一个观念，成人期不是一个无关
紧要的过渡期，它是在人整个一生发展中起着重要作用的阶段，需要具有正确的人生发
展观，探求新的人生意义，成功地处理成人各阶段面临的发展问题，使人的一生不断地
健康成长，不断地走向完善。
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书评

人无论在哪个年龄段，都会有迷茫和困惑时，尽管如此有些事情也难于启齿对朋友倾诉
，所以及时的发现和了解自己也是很必要的。
我是在一次复印中无意间发现这本书的内容很不错，我想对于身为父母和身为子女的人
也有很大的帮助，身为父母的人往往不了解子女，而产生代沟，而子...  
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