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《认识你自己:自我管理的智慧宝典》的主要内容：第1章 从自我认识到自我实现.第2章
个人财务管理.第3章 个人目标管理.第4章 个人时间管理.第5章 个人情绪管理.第6章
个人习惯管理.第7章 个人健康管理。
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标签
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哲学

励志

评论

蛮多冗杂的东西 后面时间管理那个部分还是不错的 很有帮助

-----------------------------
又是千篇一律的东西。
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