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评论

嗯……一抽风就看了

-----------------------------
有些方法还可以

-----------------------------
一些生活方法及态度

-----------------------------
分析做事拖拉的原因很到位，但是提出解决方案其实没必要非得凑满18条，因为很多是
可以归并在一起阐述的，所以我看好书以后写PPT很痛苦，还要自己归类。有些是很有
启示的，不过拖拉的毛病是慢性病，还是要从细节处入手啊，对付拖拉还是“中药”好
。书名很吸引眼球，所以看这本书做PPT应该很容易得高分。

-----------------------------
方法还可以，但是想真正改变自己，贵在自律。

-----------------------------
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书评

这本书很实用，简捷有效。如果你像我一样是一个拖延症重症患者。也许你也需要这样
一本书时时提醒你该怎么做。18种方法对症下药。跟拖拉死磕，干掉那只恶心你我的蟑
螂吧，勇敢地面对它吞下去。  
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踩死那只蟑螂_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	踩死那只蟑螂
	标签
	评论
	书评


