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《50以后的健康》为50岁以上的中老年人提供了各式各样式改善疾病及促进健康的食
疗、按摩及气功运动方法，共5个部分。50岁以后，人体各种机能加速衰退，您会发现
在不知不觉当中，牙齿逐渐动摇，头发灰白越来越多，骨骼开始容易僵硬，动作不再灵
活，体力大不如前，稍微熬一次夜，或劳动一下，就非得一个星期才能缓过劲来。“力
不从心”、“时不我予”、“欲振乏力”、“忘东忘西”这种“衰老”的感觉，造成许
多中老年人内在心里极大的担心与恐惧，也许是现在，或是将来，每个人都会经历到，
但无需害怕，因为五千年的传统医学在预防、治疗疾病与抗衰老的过程中，使老年的生
活过得更轻松愉快，在《50以后的健康》中便提供了简便廉效的各式各样改善疾病及促
进健康的食疗、按摩及气功运动，可利用来帮助您自己或您的家人。不要忘了，您也会
变老，您怎么对待自己的父母，您的儿女都会看在眼里，青壮时若不善待父母，到时候
想要后悔也来不及了。好好运动《50以后的健康》的方法，帮帮父母的身体，绝对让全
家和乐融融。
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