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本书第一部分“瘦醋DIY”教读者以各种随手可得的水果、蔬菜、花草植物简单制作成
纤瘦健康醋，喝了很快就有饱腹感，能抵抗嘴馋的诱食的暴饮暴食，常喝就能达到最优
的温补、减脂效益。第二部分“纤瘦健康醋饮”
则是将自制的醋饮添加更多的蔬果及健康食物，制作出适合各种体质人饮用的多功能醋
，如茄蒜饮是大蒜醋加番茄汁、柠檬汁，可消积解毒、杀菌抗病、减肥抗老，强化肝脏
机能。第三部分“醋的小点”将醋运用于沙拉、凉品中，让美食更添新风味。书末外加
敷脸、泡浴、按摩“醋”方，里应外合，从上到下，完美工程居家就见效，经济又实惠
，这么好的秘籍范本，你千万可别再错过了。
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