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27年来，约翰·伍顿率领美国洛杉矶加州大学篮球队取得了辉煌的胜利，创下了纪录，
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他的全心奉献和激励作用使他成为美国最成功的教练。这本新版的自传增加了进入名人
堂的优秀运动员比尔·沃尔顿撰写的前言，向我们展示了这位传奇教练破纪录的事业成
就，他鲜为人知的生活以及他教导出来的优秀队员是如何成为人才并改变了NBA的。从
日常的基本训练到重要的生活教训，伍顿将他在球场内外施展的智慧在书中坦率直陈—
—凭借着无与伦比的智慧，伍顿创造了美国大学篮球上的不可磨灭的个人历史，本书还
回答了人们询问最多的有关他的生活、事业以及使他的球队不可战胜的球员们的问题。

作者介绍:

目录: 前言
序
1 精英球员
2 童年
3 内莉，我亲爱的姑娘
4 马丁斯维尔，我的小镇
5 我的打工生涯
6 初为人师
7 拳击台上决胜负
8 难忘的军旅生活
……
· · · · · · (收起) 
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标签

传记

美国

教练

美国文学

文学

外国文学

下一单
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评论

失望

-----------------------------
任何一个团队项目，都可以总结为3个关键词：身体素质，基本动作，团队协作。
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