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湖南菜是我国种类众多的地方菜之一。它不仅继承了我国传统的烹饪技艺，而且具有浓
厚的地方特点。我们对湖南菜的现有菜品和传统菜肴进行了比较深入的研究和鉴定，经
过去粗取精，选编整理成此书，主要目的是供饮食行业职工学习，提高烹饪技术，书中
部分大众化菜品也可供厂矿食堂厨师和家庭作改进烹调技术的参考。

本书以菜谱为主，辅以烹饪基础知识。书中名词、术语附有注释。菜谱中主、配、佐料
的数量是按大份菜的标准计量的，家庭烹制如主料量少，配、代料也要相就减量。菜肴
的装盘方法和配、佐料的选择，以及刀法的运用是按饮食行业传统方法设计的，目的是
突出其外形的美观，一般家庭烹制只能适当参照，不必受此限制。
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标签

菜谱

其他

评论

javascript:$('#dir_1221765_full').hide();$('#dir_1221765_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


怀念这本菜谱

-----------------------------
看着这本书的老版本长大的，囧，，确切说是我妈边看边做，我在旁边口水
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