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《优生优育(现代家庭生活实用百科)(精)》为优生、优育的科普读物，涉及到婚前对象
的选择、妊娠前及妊娠期应注意的一些问题，以及小儿的生长发育、心理发育、教养、
营养与饮食、常见病的防治、护理、体格锻炼、家庭急救等知识。涉及内容广泛。《优
生优育(现代家庭生活实用百科)(精)》列出的问题为未婚男女、青年夫妇及年轻爸爸妈
妈年关心的问题，可以随时查阅。

作者介绍:

目录: 一、孕期与围生期保健
二、生长发育
三、心理发育及教养
四、营养与饮食
五、体格锻炼、护理及其他
六、常见病的防治
七、家庭急救常识
八、家庭应备的药品
· · · · · · (收起) 
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