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本书目的是向急需保建和正在保健的中老年朋友，以及意欲保健的青壮朋友系统地介绍
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鹿产品及其保健功效，其中包括鹿产品的种类、性状、采收加工、化学成分、药理、保
健作用及应用方法等，为朋友们了解鹿产品，认识鹿产品，进而应用鹿产品提供一条捷
径。
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