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本书列举了大量真实、生动的事例和切实可行的建议，为在校生尽快适应大学生活，从
而拥有一段充实、快乐的大学经历而指明了方向。同时，本书对于大学教师改进教学方
法和大学管理者作出科学合理的决策，以及高等教育研究人员，也具有极大的参考价值
。
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评论

内容丰富程度一般 但还有少许文字给人以启迪
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-----------------------------
本科阶段对我影响最大的书之一

-----------------------------
励志什么的

-----------------------------
要是真的都可以做到，那对自己是再好不过了

-----------------------------
废书 ..

-----------------------------
蛮多意见提的是蛮好，如果都能做到确实好……

-----------------------------
被书名耽误了

-----------------------------
2011-10-12

-----------------------------
大一入学读物

-----------------------------
学校逼我写这本书的读书报告

-----------------------------
作为一本集成功学与教育学于一体的书，还是不错的，书目充满诱惑力，只是大部分章
节探讨的内容与“国情”不符，但是以此得出的国内外顶尖大学间的差距还是可见一斑
的。“卓越的大学教育在某种程度上，依赖于人与人之间的联系与交往。”

-----------------------------
严谨，有一些想法



-----------------------------
还好吧。。这类书感觉实在是太多了。。不过新生会的推荐总算搞定。。。

-----------------------------
没感觉

-----------------------------
原以为是鸡汤 其实是调查报告&访谈记录 对个人大学生活有很多直接的指导意义
比微信上乱七八糟的鸡汤好得多得多
另一个直观的感受是：中国的大学生其实也逐渐在面临着与美国大学生一样的困扰

-----------------------------
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书评

有时候会问自己这个问题，大学三年了，自己到底学到了什么？中文从来不是自己的强
项。虽然从小对中文有一种朦胧的仰望的喜爱，那也许是距离的原因吧。当阴差阳错到
了大学读了中文之后，这份朦胧的喜爱也被对这所自己并不是很中意的大学的抱怨而越
来越淡。志不在此，也没有办...  

-----------------------------
打开学校的推荐书目，扑入眼帘的便是这本《穿过金色光阴的哈佛人》。唯美的名字加
上哈佛这块闪闪发光的招牌，让我毫不犹豫地就选择了它进行阅读。
细看此书，我发现它的内容并非唯美文艺的风格，书中所述内容，也并非想之当然的哈
佛轶事，而是一本类似于调查问卷后的结果演示与...  

-----------------------------
在学校的推荐下，我读完了这本类似调查报告的书——《穿过金色光阴的哈佛人》，这
本书以对哈佛人的调查研究数据为依据，通过多个角度（包括学生、老师、学校领导）
比较全面的展示了哈佛学生的学习生活状态，也通过对哈佛的介绍向其他学校的学生、
老师及学校领导提出了巧妙有效...  

-----------------------------
作为一个刚上大一的大学生来说，迷茫是必定会发生的事，谁的青春不迷茫？为此，在
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寒假里，我精心研读了《穿过金色光阴的哈佛人》，颇有心得，《穿过金色光阴的哈佛
人》这本书为初入大学的我们指明了方向，书中列举了大量真实、生动的事例和切实可
行的建议，对在校生尽快适应大...  

-----------------------------
老实说，教育类的书我一般很少去看，因为我觉得大部分都是鸡汤，干货并没有多少。
一般的教育类书籍都大量采用名人或天资聪慧之人的事例来论证其观点并以此想来激励
广大受教育者，但事实上，学生看的时候热血沸腾，豪情壮志充溢于胸，做的时候却举
步维艰，不知所措，因为书里列...  

-----------------------------

-----------------------------
作为一本集成功学与教育学于一体的书，还是不错的，书是讲美国教育和美国大学生活
的，书目充满诱惑力，只是大部分章节探讨的内容与“国情”不符，真的要作为中国大
学生的大学参考书并不一定适合。但是以此得出的国内外顶尖大学间的差距还是可见一
斑的。有时候会问自己这个问题...  

-----------------------------
《穿过金色光阴的哈佛人》是由Richard
J.Light所著的一本关于大学的书籍，后来由我国的范玮翻译成中文版本。这本书列举了
大量真实、生动的事例和切实可行的建议，为在校生尽快适应大学生活，从而拥有一段
充实、快乐的大学经历而指明了方向。 大学是什么？“大学不仅仅是一个历...  

-----------------------------
在寒假期间的推荐读物里，一眼就看到了这本书——《穿过金色光阴的哈佛人》。哈佛
，是一个神圣的地方，一个学习的圣殿，也是我从小到大所听到的最多的一所国外的大
学。从小时候看的的哈佛美文，哈佛励志语录，到后来的哈佛四点半，一个接一个的出
现在我的生活中。开始我是奔着...  

-----------------------------

-----------------------------
假期里，我有幸阅读了《穿过金色光阴的哈佛人》这本书，对自己刚刚开始的大学生活
有了有了更多地感触与期望。
高中的时候，听过许多人说过“上大学就会轻松许多，你现在的努力都是为了将来的轻
松。”之类的话，当时觉得似乎有点道理，但是真正到了开学之后才发现，想要认真地
过...  



-----------------------------

-----------------------------
第二章：强力的联系：自己想做什么，想得是什么最好有相关的实践。 第三章：时间
不同的阶段需要不同的方法适应，尤其对于时间的安排，将事情切碎来做往往会花费更
多的时间。 主动与人交流 多向别人学习 批判性思维 写作的指导 和指导老师一起
与同学讨论相互的作品 写...  

-----------------------------
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