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目录: 前言：舒适就好
序章：步入婚姻殿堂之前
一、对婚姻的许诺和期盼最重要
二、婚前上课堂
……
第一章 了解的艺术
一、她是谁――了解女人
二、他是谁――了解男人
三、男女面面观
第二章 沟通的艺术
一、交流彼此的感情
二、回答问题的艺术
……
第三章 相处的艺术
一、改变的艺术
二、在乎的艺术
……
第四章 成长的艺术
一、让婚姻的花树常青
二、太太学堂
……
第五章 面对危机的艺术
一、红色警示
二、小心暗礁
……
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