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编辑推荐：城市人食疗系列。
各种都市流行病影响健康，本书用中西医结合的的方法，从科学角度提供数十款卓有疗
效的食疗食谱。
慢性腰腿痛有六大发病原因：单纯补钙无助改善骨质、“风湿”与“类风湿”不同、防
治痛风七项饮食原则、牛大力煲猪尾骨治腰肌劳损、外治内服结合治疗退行性关节炎、
黑将军战牛魔王汤治腰痛…… 
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