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目录: 第一章 系统瘫痪的原因分析与恢复方法
1 导致系统瘫痪或运行不畅的原因
2 系统的快速恢复和拯救
第二章 重要数据的备份与恢复
1 应用程序数据的备份与恢复
2 驱动程序的备份
3 系统重要数据的备份与恢复
第三章 硬盘的重新分区和格式化
1 计算机引导盘的制作
2 硬盘的分区
3 硬盘的格式化
第四章 操作系统的安装
1 操作系统的安装及应当注意的问题
2 多重引导的安装
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3 “超级变变变”――虚拟机
第五章 硬件设备驱动程序的安装
1 驱动程序的通用安装方法
2 驱动程序的安装
3 驱动程序的升级与卸载
第六章 应用程序的安装
第七章 系统维护的快速恢复
第八章 让你的系统“固若金汤”――如何防止病毒、木马入侵
· · · · · · (收起) 
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