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一项针对1500名商学院毕业生的研究，追踪他们从1960年到1980年的事业发展。这些
毕业生在一开始就被分成两组，第一组的人说想先赚钱，以后才能做想做的事。第二组
则先追求他们真正的兴趣，认为以后财源自然会滚滚而来。其中，想先赚钱的第一组占
83%，1245人。甘冒风险的第二组占17%，255人。

20年后，两组共有101名百万富翁，1人属于第一组，100人属于第二组。你，决定要走
哪一条路？

作者介绍:
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目录: 前言 人生,要活得心甘情愿
第一篇 你是谁?――找到你作为独特的你而独特活着的热情
第1章 将世俗的成功之路倒过来走――一场追寻自我的冒险旅程
第2章 想要避免毁灭，就要保持灵活的自我选择能力――汤姆・雷斯（Tom
Reis)的出走
……
第二篇 你想要什么？――为人生所求做个规定
第4章 让你的成功八面开花――艾略特・霍夫曼（Elliot Hoffman)
第5章 不是让我顺应人，要让人来顺应我――艾拉・杰克森(Ira
Jackson)逆流而行的价值观
……
第三篇 你能做什么？――开发好你的市场价值
第7章 我热爱，故我本领超群――大卫・伯基(David Berge)的成功手段
第8章 成功来自于不寻常的语言能力――麦克・巴尔(Mike Barr)的说话事业
……
第四篇 一生何处去？――让心灵自由奔放
第10章 过一种坚定的随心所欲的生活――尼克・葛里森（Nick
Gleason)对坎坷快乐生活的体验
第11章 让心灵在冒险中收获理想――阿兰・韦伯(Alan Webber)的零风险生涯
……
给读者的忠告：从久远以来的价值中开出自己的生命大业
· · · · · · (收起) 
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书评

最喜欢的是书中所流露出的在努力过一种根植于现实的高雅生活的同时，还坚定地照顾
自己和周遭社会的精神内在。难怪作者马克博士被称作企业家的精神导师。
几年前就看过这本书，每年都会再翻出来看看，对我的影响非常大：放弃、选择、再放
弃、再选择，终于开始过上了自己向往的...  
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