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你或许不知道“暗示”可以分为自己影响自己的“自我暗示”，以及受别人影响的“他
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人暗示”。

不论是受哪一种暗示的影响，只要能加以有效利用，就可能产生正面效果，反之则会出
现负面效果。尤其要注意的是那些会产生负面效果的暗示。有句名言：“人不是因伤心
才哭泣，而是因哭泣才伤心。”说的就是这个道理。

其实，那些经常感到自卑、烦恼不安的人，还有那些自认没有、没出息的人，便是对自
己本身施
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目录: 序
1 使你有冲劲的一句话 语言的自我暗示法
2 良好的气氛可使心情冷静下来 环境的自我暗示法
3 轻快的脚步能使心情也跟着清爽 动作的自我暗示法
4 使不专精的事变得专精，就看你如何做 顺序的自我暗示法
5 心态能使活力产生 态度的自我暗示法
6 抛弃缺点和弱点 对方看法的自我暗示法
7 全看你如何去想，使自己更能发挥 改变思想的自我暗示法
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