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本书包括上篇和下篇。上篇介绍了美容美体的原理和特点、经络和输穴，点穴美容美体
的常用手法、适应范围和注意事项，美容美全的现代医学基础等。下篇介绍了分部点穴
美容美体套路、保健点穴美容美体套路和防病点穴美容美体套路。其中，对身体各部位
美容美体点穴方法具有良好的保健效果的点穴方法和某些损美性疾病的点穴方法等均进
行了详细介绍；同时配有光盘，光盘中展示了各部位点穴美容美体套路、保健点穴美容
美体套路和防病点穴美体套路的连续动作。全书内容实用，简明扼要，具有较强的可操
作生。适合于各级医院推拿科、针灸科临床医生、各级美容机构的美容和广大的美容美
体爱者。

本书在编写过程中，得到各方面的人员关心和支持，承蒙湖北中医学院孙国杰教授主审
，沈阳心情图文制作公司友情摄录和制作，丽贝卡美容院友情提供场地和人员，在此一
并表示感谢。

本书附光盘一张。
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