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本书涉及家庭日常的卫生和保健、外出的急救与康复，并系统介绍了临床各科的常见疾
病，以及“现代病”的症状及疗法，理论简明、操作性强，从防到治，给您和您的友人
、家人带来“防患与未然”的警示和及时诊断与就医的有效提示。
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