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本书是一部系统介绍临床心理治疗理论与实践的专业参考书，包括总论、临床心理治疗
方法以及常见临床疾病的心理治疗及预防三篇。每一疾病病后还附有心理治疗典型案例
，便于读者理解。全书广泛参阅了20世纪90年代以来大量国内外文献资料，内容新颖
，并重视理论与实践的结合，具有较强的科学性和实用性，是临床各科医师、心理学工
作者及医学生的重要参考书，对教育工作者、社会工作者及医学生的重要参考书，对教
育工作者、社会工作者及其他相关人员也有较大参考价值。
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