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随着人们生活水平的提高，不少人为增强体质和益寿延年而服用补药，但是否应服用补
药、服用何种补药、如何服用补药等，却大有学问。

本书作者长期从事补药的临床研究，在实践的基础上，汇集古今重要文献资料，介绍了
96味常用补虚中药和74种补虚中成药的特性、购买时注意事项、成分、功效、临证应
用和注意事项、滥用补药的不良反应等内容。全书重点突出、简明实用，可供基层中医
师和广大中医爱好者阅读参考。
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