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固然成功与否，是靠我们的聪明才力，但是，如果我们没有成功的习惯，我们的聪明才
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力，将无所施展。

展习惯仿佛像一根绳索，我们每天给它缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可
破。

好习惯是人在神经系统中存放的资本。这个资本会不断地增长，一个人毕生就可以享用
它的利息，而坏习惯是道德上无法偿清的债务，这种债务能以不断增长的利息折磨人，
使他最好的创举失败，并把他引到道德破产的地步。
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