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大量实践表明：团队游戏在促进企业团队建设方面发挥着越来越重要的作用。本书从众
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多企业培训游戏中精选出最经典、最有效的110种，旨在通过生动的游戏场景与游戏规
则，培养企业员工的团队精神。主要包括团队沟通培育游戏、团队合作培育游戏、团队
应变培育游戏、团队思维培育游戏、团队凝聚培育游戏。各游戏目的明确、参与性强、
方便快捷、简单实用。
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团队建设游戏

游戏

团队游戏

团队

管理学

经管
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培训

评论

很一般
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