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一群充满活力而富有才华的心理学女研究生在她们导师的鼓励和组织领导下合作完成了
这本有关婚恋心理测试的大众心理自助科普读物。书中“爱情三大定律”、“体态语言
”、“动作中的爱情密码”等内容颇具新意，其中穿插很多组合测试题和自测量表，科
学有趣。表述上比较严谨，行文也简洁明快、流畅舒展。
不过，需要提醒的是，书中的婚恋心理测试题虽然大多具有一定科学元素，但毕竟是生
活中的调味品，多少带有一些游戏性质，所以，对于测试结果不可过于认真，只能“仅
供参考”。倒是“婚恋心理小常识”、“婚恋心理点评”值得细细品味，或许对你真正
有所启迪和帮助。
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目录: 一 爱的序曲
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1 认识自我
2 透视恋人
3 打造魅力
4 传“情”达“意”
二 爱情的三大定律
1 相似律
2 互补律
3 不自由律
三 相互吸引的理由
……
四 为什么爱上了你
……
五 体态语言
……
六 动作中的爱情密码
……
七 新人类爱情面面观
……
八 歧变的恋情
……
后记
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