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本书以全程图解的形式系统地介绍了计算机的基础知识、几个常用软件的使用方法以及
简单的上网技巧，内容包括：操作系统Windows XP、文字处理软件Word
2002、网络浏览软件IE 6.0、电子邮件软件Outlook Express。 

本书针对初学者的实际需要，从基础开始，以简明的文字标注和排序作为操作引导，省
去了不容易被理解的计算机术语和概念，只要按照书上的标注进行操作，就会在短时间
内轻松学会本书的内容。 

通过对本书的学习，可以轻松学会计算机的基本操作、文章编辑、网上冲浪、收发电子
邮件。 

本书的编辑方式特别适合作为自学书籍或培训教材，也可作为图解辞典使用。
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