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“青春期”！只要听到这三个字，就会让许多父母不寒而栗。自卑、叛逆、性诱惑……
，各种危机接踵而来，让原本美好的亲子关系，在一夕之间全变了样！在本书中，家庭
畅销书作家史葛利根据自身的经验和多年来的研究，为家有青少年的父母提供下列有效
的建议：尊重青少年的三种方法；解决冲突的妙方；制定民主、互重的家庭合约；与子
女发展亲密关系的十个点子；为青少年寻觅良师。
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值得阅读，读后收获很多……
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