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这是一本果汁小百科，但它是一本被人性化，趣味化了的果汁小百科，它所要传递的信
息，不仅仅是果汁知识，如它的营养、功效、鉴别、禁忌等，还有对待果汁饮品的一种
科学方法和生活的情趣，它真正想说的是，女人真正的美丽是分泌出来的，是靠平常一
点一滴经营出来的，喝果汁就是其中最好的一种方式。
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