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《青少年足球训练教程(美国体育教学大纲)》是专门为那些从事青少年训练的教练员准
备的，教练员可以在《青少年足球训练教程(美国体育教学大纲)》中学到如何运用各种
训练原则，如何成功地给青少年传授各种关于足球规则、技术、战术等方面的内容。
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